
 
Premiazioni delle Gran Fondo dei Sapori e dell’MTB 

MARE & MONTI MARCHE 
 

CINGOLI (Mc) - Domenica 6 Novembre 2005 
 

Programma 
  

Ore   9.00 – Ritrovo presso i Viali Valentini 
Ore   9.30 – Partenza Escursione in MTB alla scoperta dei 
sentieri del “10° Fosso” 
Ore 11.30 – Ritorno e doccia 
Ore 12.30 – Pranzo presso L’Istituto Professionale 
Alberghiero di Cingoli – sito in Via Mazzini, 2 (dietro 
Piazza Vittorio Emanuele). 
Ore 14.00 – Premiazioni delle Gran Fondo dei Sapori e 
dell’MTB MARE & MONTI MARCHE. Presentazione 9 
FOSSI 2006. 
 
MENU PRANZO  
Antipasti 
Tavola di salumi tipici marchigiani, pizze al formaggio 
Polenta con costine 
Fritti misti 
Primi 
Vincisgrassi maceratesi 
Secondi 
Maialino in porchetta 
Patate al forno 
Verdure gratinate (pomodori, zucchine, melanzane)  
Dessert 
Crema al limone 
Biscotteria tipica marchigiana 
Caffè e digestivi 
Vini tipici 
 
Costo pranzo € 23 
Prenotazioni ed info  3355382539 – 0733602393 entro sabato 
29/10/2005 


